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"Missao-X: Treina como um Astronauta” na ESAQ

Alunos do 7° ano da Escola Secundéaria Antero de Quental estdo a participar no projeto da NASA
(Administracdo Nacional do Espaco e da Aeronautica dos Estados Unidos da América) e da ESA
(Agéncia Espacial Europeia) Misséo X - Treina como um Astronauta.

Este projeto internacional, supervisionado a nivel nacional pela Agéncia Ciéncia Viva, tem como
finalidade estimular e educar os jovens para uma alimentacdo saudavel e para a pratica do exercicio
fisico, enquanto os desafia a treinar como astronautas.

Todas as atividades da Missao X foram criadas pela NASA e pela ESA, com a colaboracado de cientistas
e preparadores fisicos que trabalham diretamente com astronautas.

A equipa “Os AcorNautas” ...
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